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PaGouasi nporpamma y4eOHBIX MOy 1€t
JAOIOJTHUTEJIbHOM 00111e00pa30BaTe/IbLHOM NPOrPAMMbI
Pabouas nporpamma yye0Horo moay.Js 1
Mecsin Ne 3ausaTus, 3anauun Conepxxanue Marepuanisl
TeMa
OKTSIOpb Nel Yuurs nereii | [late npencrasienue o ¢popme u | durbon  —
IIpaBUJIAM buznyecKkux CBOMCTBax | Ms4H,
MIOBEACHUS Ha | ¢puTbOINA; IIpe3eHTalu
3aHATHIX 10 | 3aKperIATh yMEHHUE NMPABUIIBHOM | 5
dutdon — | mocaake Ha Qutbdone ¢ omnopoit | «Cutyauuu
TMMHaCTHKE. Msi4a O CTEHY, C OIOPOM Ha pyKu | Ha GuUTOON —
O3HaKOMHUTH JETEHl | y TMMHACTHYECKON CTEHKH. MSYEN.
C npasmwiamu | - OtbuBanue ¢urOona AByMs
TEXHUKHU pPyKaMH Ha MECTE U
Oc3omacHOCTH  Ha | B ABHJKCHHHU.
3AHSITHH. -IIoBTOpPUTH OCHOBHBIE IpaBUIIA
O6eceunTh IIPaBUJIBHOU MOCAJIKU Ha
JIMYHYIO CTPaXOBKY, ¢urbore.
- 06yHuaTh I[I/IHaMI/IIIVeCKI/Ie YIPaXHEHUS
B3ANMHOI «Becenbiin CTYJIBYUKY,
CTPaxoBKe. «IIpyxuHkay, «Ileneuex»,
«CTyNIBUUK.
ITonBuxHas wurpa «Menysa u
KaMEHbY.
OKTSOPh No 2 [TpomomxaTh - OrOuBanue ¢urdona apyms | Dutbdon-
3HAKOMHTh JCTEH C | PyKaMH Ha MECTe U MSUH,
IpaBUIAMU B JIBUKEHUHU. KOHYCBI,
I'MMHAacTH4e




TEXHUKHU -x0/1bp0a pa3HbIMU clloco0aMu, B | CKas
0€30MacHOCTH  Ha | Pa3HBIX HAIPABICHUAX CKaMelKa.
3aHSATHH. - ber ¢ msuoM: ¢ 3a xjectom
O6ecrneunThb rOJIEHU; «TYCUHBIM IIIarom»; Oer
JIMYHYIO CTPAxOBKy, | CTIMHOH BIEpen.
" 06y4ars Kommieke ¢urbon — aspoOuku
B3ANMHO «/IBa BecemnbIxX Tycs»
CTpaxoBKe. - on[v1>6a N0 THUMHACTUYECKOMN
Vipermsats mprmpr | CKAMEHKE ¢ MTIOM.
PYK, HOT, pa3BUBATh | Honsmxnas urpa ¢
KOO IHHAIIHIO HCTIONL30BAHAEM dbutdoNa
- «COeii Keroy.
- IlomBwxnas wurpa  «Kro
osicTpee Gutbom», urpa Maiuou
HOJIBUKHOCTH «PBIOBI, TNTHUIBL,
3BEPU.

OKTSOPh Neo 3 TpenupoBaTh - Xompba ¢ wMauom ¢ | Dutbon —
paBHOBecHE, BBITIOJTHEHUEM  3aJjaHuil  Ha | MsYH,
pa3BHUBaTh BHUMAaHHE: OJUH CBUCTOK — MY | KOHYCHI,
BHUMATEJIBbHOCTb, BBEpX, /IBa CBUCTKA — MPUCE] C | TAMHACTHYE
JIOBKOCTb, MSTYOM. cKas
KOOPAUHAIUIO Kommneke ¢urbon — a’spoOuku | ckamelika,
JBU>KCHUU, «Ky3Heuunk» MAarThl.
YKpersiTh MbIuel | - [IpokaTsiBanue ¢utdona 1o
HIKHUX TUMHACTUYECKON CKaMEUKe.

KOHEYHOCTEH, - lnHaMHU4YEeCKuE yIIpaKHEHN Ha
TpEeHUpPOBaTh HaBbIK | purbone «Auct», «Kpoiby,
MpaBUWIbLHON OocaHKH. | «JIaryikay», «ckaBaTopy.
3akperusaTh 6a3oBbie | Dcradera ¢ GurdoIoM B pykax
MOJIOKEHHUSI npu | «KTo OsicTpee?»

BBITIOJIHEHUU urpa Mano moaBUKHOCTU «TbI
yIIpaKHEHUN. KATUCh BECEIIBIN MAYU».

OKTSOPh No 4 dopMHUpOBATH - IlpokarpiBanme ¢uroona B | dutdbon —
LIeJIEHANPABIEHHYIO | BOPOTA. MSIYH, MAaThl,
JIBUTATEJIbHY IO - IlepeOpacriBanue Ms4a JAPYT | KOHYCHI.
aKTUBHOCTb C | Apyry pa3HbIMH CIIOCOOAMHU.
dbuTdéoIaMU. - Cuns Ha dutbdOIE,

Nzyunth HOBYIO | IEPECTYIIaHUE HA MECTE.
NOJBIXKHYIO — urpy. | - Cunga Ha ¢urboae, moBOPOTHI
3akpemiaTh 6a30Bbi€ | BOKPYT Msiya MEepecTyMaHUEM.
MIOJIOKEHMSI npu | Jlunamuueckue yHpaXHEHUs
BBINIOJTHEHUN «Kponby, «DckaBaTopy,
yIpaXHEHUN B | «Kop3unka», «lIpokatn wmsw»,

naprepe (Cuas).

«HoxHumb», «Y1uTOouKa.

- [TonBuxHas urpa
«IIepectpenkar.
Urpa manoil  mOABHKHOCTH

«CTOH, XJIOII IIOBCPHUCHY.




HOSIOPB Ne 5 [ToBTOPSATS, - Cuns Ha putbone «xoapba» Ha | DutdOI-
3aKpeIIsiTh MEeCTe, HE OTpbIBasl HOCKOB; C | MsYH,
o0IIepa3BUBAIONINE | BEICOKAM MOJIHUMAHHUEM | KOHYCBI.
YIpaKHEHUs C | KOJIeHel; MPUCTaBHBIM IIarOM B
¢buTOOIOM.  YUHUTBH | CTOPOHBI.

COXPAHSTh [ToBTOpEeHUE 00IIEPa3BUBAIOIINX
MPAaBWIbHYIO OCaHKY | YIPaKHEHHU ¢ PUTOOIOM.

IIpU  BbINONHEHUU | M3yuenue  ynpaxHeHuu c
YOPAKHEHUH  JUIS | UCIIOJIB30BAHUEM  JIOTOPUTMUKHU
pyk u Hor B | «baboukay, «/loxkauK».
COYETAHUU c | - [logBuxkHas urpa «JIoBuiku c
MoKaynMBaHUEM  Ha | GUTOOIOM»

¢durdoue;

HOSIOPB Ne 6 Yuuth HOBBIC | JluHamuueckue ynpaxHeHus c | durboi-
JUHAMUYECKUE MCI0JIb30BAHUEM MSYM, Mar,
YIIpaXHEHUS, TMMHACTHYECKOU JIECTHULBI | THMHACTHYE
OCYILIECTBIIATH «upxaumy. cKast
crtpaxoBky. Hayuuts | - Urposoe ymnpaxnenune «Kto | nectHnna
IIPUHUMATD U | Janblie OpocuT mMsu?»

COXPaHATH - Cuas nHa Qurbone, caenarb
ONTUMAJIBHOE HECKOJIBKO I1IaroB BIIEpEJ, JIEYb
MOJIOKEHHE BCEX | CIMHOM Ha Ms4, COXpaHss
3BEHbEB  TeJa B | IPSIMOW yToJ MEXAY TOJIEHBIO U
HCXOJHOM Oenpom, TmepecTymas HOTaMu,
MIOJIOKEHHH, BEPHYTHCSI OOpaTHO B U.II.
3aHUMAaTh Jlexa Ha ciuHe nepenaBaTh MA4
MIPaBUJIbHOE, U3 PYK B HOTH ¥ 0OpaTHO.
YCTONYMBOE - [lonBwxknas urpa «Kto nepsbiin
ITOJIO’KEHHE. MOJHUMET MAY?»

dopMHUPOBATH Urpa mMano  NOABHXKHOCTH
HaBBIK IIpaBUIBHOU | «Meny3a U KaMEHbY.

OCAaHKH B

YIPaKHEHUAX c

butdonOM.

HOSIOPB Ne 7 IIponomxaTs Yuuth coxpaHsaTe mpaBuwiIbHYyIO | DuTdONI-
o0y4yaTb  TEXHHUKE | OCAaHKy  Ipu BBIIIOJIHEHUM | MSIYM, Mar,
JUHAMHUYECKUX YIpaXHEHUM Il PYK U HOI B | TUMHACTHUYe
YIOpPa)KHEHUN C | COUETaHUM C IOKAYMBAHHWEM Ha | CKas
¢dutdonamu, ¢utbone; Ilpum ymeHbIIEHUU | TECTHUIA
YKPEIISATh IJIOIIAIA OTIOPHI,

CyCTaBHO- - JIMHAMMYECKOE YIPaKHEHHE
CBA304YHBIN amnmapar, | « {upkaun»,

dhopmupoBaTh «baboukay, «J1oxauK»

HaBbIKU - Jlexxa Ha ¢utbONE, PYKH B
CaMOOpraHM3ally, | YIIOPE Ha M0y, BHIIOJHATH 1aru

o0ydJaTh

Ha pyKax Boepen U Hazai. Jlexa




COI'JIaCOBbBIBATHb
ABUXXCHUA, pa3BUTHC
BHHUMAaHUA,

Ha CIWHE Ha IOy, HOTU Ha
¢dutbose, moOOUYEpEeAHBIC Maxu
MPSIMBIMHA HOTaMH BBEPX.

KOOPAWHAIIUH, - [lonBwxHas urpa «I'ycenuiia»
JIOBKOCTH.
IToBTOpPUTH
yIIpaXHEHUS c
WCIIOJIb30BaHUEM
JIOTOPUTMUKH
HOSIOpb Ne 8 IToBTOpATH - IlepeOpacbiBanue wmsya aApyr | Gurboi-
yIpaXHEHUs JIPYTY pa3HbIMU CIOCOOAMH. MA4Yd, Mar,
¢durdoToM c | - Cunga Ha ¢urdone Xoap0a Ha | THMHACTHYC
HCIOJIB30BAHUEM MecCTe, HE OTpbIBasi HOCKOB, C H. | CKas
TUMHACTUYECKOU BBICOKHM IDOAHMMAHUEM | JICCTHHIIA,
JIECTHHLIBL. KOJICHEW, MPUCTaBHBIM IIarOM B | KOHYCBI.
CTOPOHBI.
-IloBTOpEHHE  OMHAMHYECKOTO
ynpaxHeHus «L{upkauny,
JuHamuueckue yIpaXxHEHUs
«Kopzunkay, «CTyJIbuuK»
- IlonBuwxknHas wurpa «Becenbliit
apoOBO3».
nexkadpb Ne 9 N3yuuts komiuiekc OPY ¢ ¢urbonom B | dutbdon-
MY3bIKQJIBHO- €MHOM JIJIsl BCEU TPYIIIIbI TEMIIE; | MSIYM, Mar,
PUTMHAYECKUI - [IoBTOpEHNE TOTOPUTMUYECKHUX | KOHYCBI.
KOMILIEKC «Mowu | ynpaxxHeHuu «J1oXKaUK»,
UBIIIATA», U3Y4YHUTh | «baboukay.
HOBYIO NOABWKHYIO | I3yueHMe HOBOW NOABHUIKHOM
Urpy. urpsl «Becenbie MapTHILIKI)
Pa3BuBaTh rHOKOCTbD,
KOOPAUHAIUIO
JIBYDKCHMH,
BHUMAaHUE, MaMsiTh,
dbopmupoBaTh
JIBUTATEIbHbIE
YMEHHUS.
neKadpb Ne 10 CosepuienctBoBath | UtoroBoe  urpoBoe  3ansarue | durbo-
Ka4eCTBO BBINOJHATE KoMIiekc OPY ¢ | msguu, wMmar,
BBITIOJTHEHUS ¢buTOOJIOM B €AMHOM JJII BCEH | KOHYCHI.
yIpaXHEHUN B | TPYIIIIBI TEMIIE.
paBHOBECUU Brinonanenue JTUHAMHUYECKUX

yOpaxHeHud ¢ ¢urbomom,
yIPa)KHEHUH C MCIIOJIb30BAHUEM
JIOTOPUTMHKH.

Pabdouas nporpamMmma y4eOHOro MoayJisi 2




Mecsin Ne 3agsgTus 3amauu Conepxanue Marepuasbl

JeKaophb Nel IIponoikars 3akpemiare komruieke OPY ¢ | @dutbon-
oOyueHue Ha | ¢pUTOOJIOM B €AMHOM [Jisi BCEHl | MsiUM, Mar,
¢buTdone CUJ, | TPYIIIbI TEMIIE; KOHYCBI.
dbopmupoBaTh - BBIIOJHEHUE YNPAXKHEHUS C
MPaBUIIbHYIO COXpPAaHEHMEM paBHOBECUS U3
OCaHKYy, pa3BUBAThH | Pa3JIMYHBIX UCXOJHBIX
KOOPMHALUIO IIOJIOKEHU
JNBH>KCHUU, [Iponoikars pa3yyuBaHue
pa3BUBaTh MY3bIKaIbHO- PUTMHUYECKOTO
paBHOBECHE. KOMIUIEKca Ha Msuax «UyHra —

W3yueHne  HOBBIX | YaHTa».

JUHAMUYECKUX Junamuueckue YIpaKHEHUS
YIIPaKHEHUH. «Ilamaem ¢ kadyenbkn», «YMeem
nagaThby.

IlogsukHass wurpa «Becensle
MapTBILIKI.

JeKadpb Ne 2 [Iponomxate - BbINOJHEHUE YynpaxHeHus c | Gurboi-
oOyueHue B | COXpaHEHHUEM paBHOBECHUS U3 | MSYM, Mar,
HCXOJHOM pa3IM4HbIX UCXOJHBIX | KOHYCHI.
[OJIOKEHUH  CHUJs, | TTOJIOKEHUH;
3aKpEILIATh - [lpopomkath y4uTh COXpPaHAThH
JTMHAMHYECKHUE paBHOBecue, cuas Ha ¢urooe,

YIpaKHEHUS n3 | OTPbIBAThH HOI'n OoT 11oJjia,
HCXOIHOTO OamaHcHupys pyKaMmu:
nonoxkenuss  cups. | «KocMoHaBTY, «3BE310UKaY,
OCyILLECTBIISTH «ITonpsIryHUNKI».
CTPaxOBKy, y4UHTb |~ Ilon3anne Ha 4YeTBEpEHBKaX,
HAaBBIKY TosKass GUTOOI TOJIOBOI.
CaMOCTPaXOBKH. - IlepenpeiruBanue Ha dutbdOIE
PASBIBATE yepes LHYP, JIEKAIIUHN Ha [oJTy.
- [Tonewxnas urpa«Krto OpicTpee
MPBIICHHYIO  CHILY | saiimer Mau?»
THOKOCTT, HWrpa manol  NOABHIKHOCTHU
KOOPZIMHALMOHHBIC | (O3epo, pyueil, MOpe, TOKIbY.
CIIOCOOHOCTH.

SIHBapb Ne 3 N3yuenue - BBINIOJIHEHHE YIpakHEeHUs ¢ | Purbo-
YIPa)KHEHUN C | COXpaHEHHMEM PpABHOBECHSI W3 | MA4YM, MaT,
MCIIOJIb30BAaHUEM Pa3IUYHBIX UCXOJHBIX | KOHYCHI,
JIOTOPUTMUKH, IIOJIOKECHU; IrMMHAacTH4e
U3y4eHUE HOBOH | - IlpokaTteiBanue ¢uTOOIa MO | CKas
ITOABUKHOM UTPHI. TMMHACTHYECKON CKaMEUKe. CKaMeMKa.

- TpeDKkM  Ha ¢utbone ¢

MPOJABUKEHUEM «3MEUKOI»
MEXKY MPEIMETAMH.
-YnpaxHeHUs c

HCIIOJIb30BAHUCM JIOTOPUTMHUKHU




«baboukay, «oxauk», «Tyku-
TYKW, «ITo POBHEHBKOM
JIOPOKKE».

- IlonBuwxHass urpa «CHEXHBIN
Oapcy»

SHBaph Ne 4 [ToBTOpPATH - IlepeOpacbiBanue wmsiua aApyr | durboi-
yIOpaXKHEHUS C | IpyTy pa3au4HbIMU CIOCOOaMHM | MSIUM, Mar,
HCIIOJIb30BaHUEM JuHamMu4ueckue YNpaKHEHHsI C | KOHYCHI.
JIOTOPUTMHUKH, ¢utoonom cuna  «lleneuex»,
3aKpEIUIATh NPBLKKU | « CTYJIBUUKY, «CHEeXUHKa,

Ha dutbdone, | «IIpyxunka.
coBepiieHCTBOBaTh | - «llogBmykHass urpa CHEXHBIN
byHKIUA Oapc».

paBHOBECUSA u | Urpa manoil noaBuHOCTH «TbI
KOOPJAMHAIIMOHHBIX | KATUCh BECEIBIN MSU».
crocoOHocTen

neTel,  pa3BUBaTh

OPUEHTUPOBKY B

MIPOCTPAHCTRE.

[ToBTOpATH

yIpaXHEHUs B

MPBDKKAM

MOCPEACTBOM

MTOABUXKHBIX UTD.

SHBapb Ne 5 [IpononxkaTh dutbdon-
n3y4arb Y4uTh BBINONHATH KOMIUIEKC | MSIYM, Mar,
yIpaKHEHUs Ha | OPY ¢ ¢utbonaom B elMHOM iJIsl | KOHYCHI.
¢dbuTOOoNe CcUAS W B | BCEH TPYMIIBI TEMIIE;

MPBDKKAX, - YIPaXKHEHHS Ha PACTATUBAHUE C
dhopmupoBaTh HCITOJIb30BaHUEM (UTOOIIA.
WHTEPEC K 3aHATHUSIM, | - BBIIOJIHEHUE YIPaXKHEHUS C
pa3BUBATH JJOBKOCTh, | COXPAHEHUEM pPaBHOBECHS U3
rJ1a30Mep, pa3INYHBIX HCXOJIHBIX
BBIHOCJIMBOCTD, MOJIOKEHUM. Ocradera
THOKOCTB. «Ilepenait putdOI»
OcyuiecTBasATh «KTto ObicTpee», «IIpbDKKN»,
CTPaxoBKY, «Ha crapm».

BBINOJHATh HaBbIkM | [logBrknas urpa «llogBoaHbli
CaMOCTPaXOBKH. MUDP.

Nzyuenue HOBOM

MOJIBUKHOM  UTPBI

«ITogBOIHBIN MUDY.

STHBaph No 6 [ToBTOPSATH -IloBTOpEHME MY3bIKaJIbHO- | DUTOO-
yIpaXKHEHUs C | pPATMMYHOIO  KOMIUIEKCAa  C | MSiUM, Mar,
HCIIOJIb30BaHUEM butdonom «HyHra-gaHray, KOHYCHI.
JIOTOPUTMUKH, VYrpaxHeHus ¢ UCTIOIb30BaHUEM

3aKPeIUIATh MPBLKKH
Ha ¢uTdOIIE.

JIOTOPUTMUKHU «TYKU-TYKH-TYK»,
«Jloxauk», «baboukay.




[TonBuxknasa wurpa «llogBoaHbIN
MHUD.

Hrpa manol  NOABHKHOCTHU
«ComnHue u JiyHa».
dbeBpanb Ne 7 IToBTOpATH -IloBTOpEHME My3bIKalIbHO- | ®UTOOI-
yIpaKHEHUs C | pPATMHUYHOIO  KOMIUIEKCA  C | MsA4YH, Mar,
HCIIOJIb30BaHUEM butbonom «YyHra-yaHray, KOHYCBI,
JIOTOPUTMUKH, VYpakHEHUs C UCIIOJIb30BAHUEM | KETJIH.
3aKPEIUISTh NMPBDKKU | JIOTOPUTMUKU «TYKU-TYKU-TYK»,
Ha utboe. «Jloxauk», «baboukay.
N3yuute HOoBOE | 3yuuth HOBOE
JIOTOPUTMUYECKOE JIOTOPUTMUYECKOE YTIPAKHEHHE
yIpa)KHEHUE. «UUKH — YUKU-YUKATOUKH.
[TonBuxknas wurpa «lloaBoaHbIM
MUDP.
Urpa manol  NOABUIKHOCTH
«CoIHIIE U JIyHay.
¢beBpanb Ne 8 BrimonusaTe IToBTOpeHue JuHamMuveckux | Putdo-
KOMOMHUPOBAHHbBIE | yIpaxXHEHUH ¢ PUTOOIOM CHUS, | MSIYH, MaT,
CJIOKHOKOOP/MHALIA | JIEXkKa «IIpokatu MSAY», | KOHYCHI,
OHHbIE ynpakHeHus, | «Kop3unkay, «Mypasgeit», | Keriu.
pa3BUBaThH «HoXHULIBDY, «YITUTOUYKA.
CIO0CcOOHOCTh - Urpossie 3amanusi scradersl-
CBOOOHO «Coeit xermo», «lIpokatn B
yIPaBIsATh BOpoTay, «KTo ObicTpee.
OTZIENIbHBIMU - IlomBwxnas wurpa «Kto
9JacTsIMHU CBOETO Tena | ObIcTpee BO3bMET PUTO0I?»
W TIepeMeliatb B
IIPOCTPaHCTBE,
COTJIaCOBBIBATH CBOU
JIBUKCHHUS BO
BPEMEHU U
KOHTPOJINPOBATH
CTENIEHb ux
MIPaBUJIBHOCTH.
dbeBpaib Ne 9 [ToBTOPATH u | [lunamuyeckue ymnpaxksHenus c | durdon-
3aKpeIUIATh NMPBLKKH | (UTOOJIOM € UCHOJB30BAHMEM | MSIUM, MaT,
Ha ¢utbdOI€E, | TMMHACTUYECKON JIECTHHIIBI | KOHYCHI,
COBEpILIEHCTBOBaTh | «O0e3bsHKNY, «Koneuko. KETJIN.
byHKIUN VYrpaxHeHus ¢ UCTIOIb30BaHUEM
paBHOBeCUA u | joroputMuku «Ilo poBHEHBbKON
KOOPAMHAMOHHBIX | TOPOXKKe», «Jloxauk», «YHuku-
crocoOHocTen YUKHU- YMKAJOUKW», HU3YyUYEHUE
JeTeil,  pa3BHUBaTh | HOBOT'O «1TuroBHUKY,
OPHUEHTHUPOBKY B | «Beroukay.
IIPOCTPAHCTBE. IlogBuxknass wurpa «Becenble
IToBTOpSATH MAapTBILIKUY.




yIpa)KHEHUs B
MPBDKKAX

MIOCPEJCTBOM
MTOJABUKHBIX UTD.
N3yuuts HOBBIE
JTUHAMUYECKUE
YIIPaKHEHUSI.
deBpanb Ne 10 CogepieHcTBoBaTh | MIToroBoe urpoBoe 3aHsitue
KaueCcTBO Brinonanenue KOMILJIEKCOB
BBITIOJTHECHUS JTUHAMUYECKUX YNPAXKHEHUH C
yIpaKHCHUH B | GuUTOOIOM,
pPaBHOBECHH;
PaGouasi nporpamma y4e0HOro MmoayJis 3
Mecsn Ne zagsaTus 3amaun Copnepxxanue Marepuansl
MapT Nel [ToBTOpATH NPBIKKH | BEITOAHATE Komiuiekc OPY ¢ | durbon-
¢ ¢hpuTOOIIOM. ¢buTOOJIOM B €IWHOM IS BCEH | MSIYM, Mar,
N3yuntb  UrpoBbI€ | TPYIIIBI TEMIIE; KOHYCHI,
yIpaKHEHUS. VOpaXXHEHUST U3  PA3IUYHBIX | KETJIH.
N3yuutsb HOBYIO | UCXOJIHBIX TOJIOKEHUM, TPBIKKH
NOJIBIKHYI0O  WMrpy | Ha (¢urtbone OT cTapra [0
«Murika OypsbIi». ¢uHMIIA B Tapax, TPOMKax.
Urpossie ynpaxnenus «Cror,
XJIOI, IOBEPHUCH», «3allOMHH
JIBIDKCHUEY.
IlogBrxkHass  wurpa  «Mumka
OypBbIii».
MapT Ne 2 PasBuBath VipaxHeHus ¢ ucnosib3oBanueM | Purtbdoi-
JIMHAMHYECKY O JIOTOPUTMUKHU «HuKHU-4MKU- | MSIYM,  MaT,
KOOP/IMHAIHIO B | unkanoukun», «Joxnuk», «Ilo | KOHyCHI,
COUCTAHNN ¢ | poBHEHBKOM TOPOXKKE», | KEIJIH.
PUTMIYECKUMHU «IIIumoBHUKY, «JlepeBLo»,
PEUCBBIMHU PSIAMH. «Tpu- uersipe!».
BOCIITEEATE Urpossie ynpaxnenus «Cror,
y
nereit — XJIOI, IIOBEPHUCH», «3allOMHHU
BBIIIOJIHATH ABIDKCHUE.
ITonBuwxnas  urpa  «Mwumika
yIpaXHEHUs B Sypbiib».
OIpEEIIEHHOM
puTM™ME,
KOOPAUHUPYS
JIBIDKEHHUSI C PEUBIO.
MapT Ne 3 PasBuBath VYnpaxkHeHnus ¢ ucnoibzoBanueM | durbo-
JIMHAMHAYECKY O JIOTOPUTMUKHU «HYuKHU-4YMKHU- | MSIYM,  MaT,
KOOPIHHAIUIO B | YMKaIOUKW», «Jloxank», «Ilo | KOHYCHI,




COYETAHUU C | POBHEHBKOM TOPOXKKE», | KEIJIH.
PUTMUYECCKUMU «1IummoBHUKY, «JlepeBuoy,
PEUYEBBIMH PSIAMH. «Tpu- uersipe!», «bery.
BOCIOHTEIBATE y Ocragernsie urpel «Kenrypy»,
nerei yMeHHUe «Ilepegaya ms4a B KOJIOHHax»
BBLIIOIHSTE paboTas B IBYX, TpEX KOMaH/Iax.
YIIpasKHEHHUsI g | HlonBmwxHas wurpa «Becenble
puTM™E,

KOOPAMHUPYS

JBIKECHHUSI C PEYBIO.

N3yunth HOBBIE

scTaeTHbIe UIPHI C

MSYOM.

MapT Ne 4 PasBuBath VYnpaxkHeHnus ¢ ucnoiabzoBanueM | durbo-
JTMHAMHYECKYTO JIOTOPUTMUKH «HYuKHU-4YMKHU- | MSIYM,  MaT,
KOOPIHHAIHIO B | WMKaIOUKW», <«Jloxauk», «Ilo | KOHYCHI,
COUYETAHNHI ¢ | poBHEHBKOM TOPOXKKE», | KETJIH.
PHUTMIYECKUMHU «;‘HI/IHOBHI/IK», ' «I[epellzuo»,

«Tpu- 4yeThipe! » «bery
pPEYEBBIMU PSAMU. p CTBIpe:», e,
«lykay.
BocnursiBath y
. Ocrtadernpie urpsl «KeHrypy»,
neren yMEHUE
«Ilepenaya Ma4a B KOJIOHHAX»
BBIITOJIHATh
[TonBuxHas urpa
yIpaXHEHUs B
«MOTOUUKIUCTBI».
OIPEIEIIEHHOM
puTM™ME,
KOOPAUHUPYS
JBAYKECHHUSI C PEYBIO.
N3yunts HOBYIO
MIOJABUKHYIO UTDY.

arpelb No 5 PazBuBarp cuiy, | [loBropenue nuHaMuueckux | durbon-
YKPEILUIATh yrpaxHeHUH ¢ PUTOOIOM CHUJA, | MSYH, MarT,
IIJIEYEBOM MOsIC, nexa «IIpokatu MAY», | KOHYCHI,
coBepureHCTBOBAaTh | «Kop3uHkay, «Mypasei», | Kernu.
KoopauHanuonueie | «HoXHHMLBY, «YnUTOUKAY.

CIIOCOOHOCTH u |- I/IFpOBBIe 3alaHusA C-)CTa(bCTLI-
paBHOBECHE, «Coeit kermo», «l[Ipokatn B
TpEHHPOBATH BOopoTay, «KTo ObicTpee».
BECTHOYAPHBII - IlogBmxnasa wurpa «Kto
obIcTpee BO3bMET PUTO0I?»
anmnapar. .
.. | I3yuenune HOBOM UTPBI

N3yuenue HOBOM

. «OXOTHHMKH U YTKW».
MOJIBM)KHOM ~ UTPBI
BBICOKOM
MHTEHCUBHOCTH.

arpenb Ne 6 [ToBropsite  panee | [lepeOpacbiBanme wMsya gapyr | Gurbo-
V3y4YCHHbIE JIpYTY pa3Iu4HbIMU CIIOCOOAMHM | MSIYM,  Mar,
yIpaXHEHUS Ha | [luHaMHu4YecKue YIPAKHEHUS C | KOHYCBI,
¢durboIE. ¢utobonom cuas «lleneuek», | Keram.




Pa3BuBath

JIOBKOCTb,
YKPEIUISTh
MJIe4eBOM 1mosic,
COBEPILIEHCTBOBATh
KOOPJIMHAITMOHHBIE
CITOCOOHOCTH 5
paBHOBECHE,
TPEHUPOBATH
BECTUOYJISIPHBIN
arrapar, BbIIIOJIHATh
3JIEMEHTHI

«CTynpuuK», «CHEXUHKaY,
«IIpyxunkay.

Hrpa manoi noaBmxHOCTH « bl
KaTHUCh BECCIIBIA MUy,
ITonswxHas urpa « OXOTHUKH U

YTKU.

CaMOCTPaxOBKHU.

arpenb Ne 7 IToBTOpPATH u | - [loanpeiruBanus, npbokku Ha | durboi-
COBEpIIEHCTBOBATL | uTOOIIE. MSYM, Mar,
CIIOXKHBIC JluHamuyeckue yIpaXHEHHsI C | KOHYCBI,
YIIpaKHEHHUS ¢ | durboroM C HCHIOIB30BAHUEM | KETJIH,
uT6OIOM B pasHbIx | TAMHACTHYECKOH CKaMEWKH | TMMHACTH4e
MICXOIHBIX «Camplii 10BKHID», «IIpokatu u | ckas
OTOKEHMSX. HE 3a7eHby», «lIpucTaBHOM mary. | ckamenka.
PasBHBATE [Ippkkn Ha MecTe CcuUAd Ha
BBIHOCTHBOCTD, buTOOTHEHOM Msue, c

MPOJBUKEHUEM BIIEPEI.
BBITIOJIHATH
ITonBmxnas wurpa «Msl —

YHPKHCHIA HCTRO, | pocernpre pebsTay.
TpeHHUpOBATH . Hrpa wmamoii  mOIBHMXKHOCTH
BECTHOYIAPHBIH «O3epo, pyueii, Mope, T0KIb».
anmnapar.
Ocy1ecTBIsATh
CTPaxOBKY,
BBINIOJIHATD HAaBBIKU
CaMOCTPaxOBKH.
CoBepiieHCTBOBATH
Ka4yeCTBO
BBITIOJIHEHUS
YIPAXKHEHU N B
PaBHOBECUY;
- HOJIIEP/KUBATH
MHTEpEC K
YIOPaKHEHUSIM
urpam ¢ putdoaoMm.
N3yunts HOBYIO
NOJBWXXHYIO  UIPY
COpPEBHOBATEILHOU
HaIIPaBJICHHOCTH.

arpenb Ne 8 IToBTOpPATH u | Iunamuueckue ymnpaxHeHus c | Gurboin-
COBEpIICHCTBOBATh | GUTOOIOM «JIarymxkay, | Mssun,  mar,
CII0KHBIC «Kpouiby, «Ilepexon», | KOHYyCHI,
YIPaKHEHHUS ¢ | «I[Taydok». KeTJIH.




¢buT6070M B pa3Hbix | COBEpIIEHCTBOBATh  KaueCTBO

HCXO/IHBIX BBIIIOJIHEHUSL ~ YIIPAXXHEHUW B

MOJIOKECHUAX. PaBHOBCCHMU;

PasBuBaThH - MOJJIEPKUBATh HHTEPEC K

BBIHOCJIMBOCTb, YUPQXKHCHHAM M uIpam €

BBITIOJIHATE (urGonom.

YIIpAXKHEHHS 4ETKO, IlonBwxknas wurpa «Mber —

TPeHUpOBATE BECeJIbIe pe6;1€a».

BeCTHGY AP Hrpa Malok  MOXBHKHOCTH
«O3epo, pyueil, Mope, 0KIbY.

amnmapar.

OcyuiecTBasTh

CTPaxoBKY,

BBIIIOJIHATh HABBIKU

CaMOCTPaxXOBKHU.

N3yunth HOBBIE

JTUHAMUYECKUE

YIPa)KHEHUS.

Mau Ne 9 BpinonuaTe - BBINOJHEHUE ynpaxHeHuil: | durdod-
nHauBuayansHsle U | «Ilepexatsny, «Kop3unkay, | Ms4u, Mar,
KOMAaHIHbIC «Yacukn», «He3Halikay. KOHYCBI,
COPEBHOBATENLHBIE | YIIPaXXKHEHUS C UCTIOJIb30BAaHUEM | KETJIH.
JNEUCTBUA C MAYOM, | joroputmuku «Jloxmaey, «Ilo
IIPEOI0JIEHUE POBHEHBKOM JTIOPOIKKE»,
MPENATCTBUMH, «IIIunoBHUK», «YUKHU- YUKH-
COBCPIICHCTBOBATh | UNKAIOUYKW, «ykay,
pUOOPETEHHBIE «JlepeBLoy.

JABUTaTCIIbHBIC [logBmxHass wurpa «Msl —
3HAHUSA C | Becesble pedsTay.

¢buTOOIOM.

IToBTOpPUTH

yIOpaKHEHUS c

HCMOJIb30BAHUEM

JIOTOPUTMUKH.

Mai Ne 10 CosepuieHcTBOBaTh | MITOroBoe urpoBoe 3aHsATHE ®durbon-
Ka4yeCcTBO VYnpaxxHenue ¢ 3JE€MEHTaMH | MSiYM, Mar,
BBIITOJIHEHUS JOTOPUTMUKH,  TOPBDKKM  Ha | KOHYCHI,
YIpa)KHECHUN B | putbone  C  BBINOJTHEHHUEM | KETJIH.
pPaBHOBECHU; 3aJlaHuid B 3aJJaHHOM TEMIIE, U
MIOBTOPSITh U | HalIpaBJICHUHU.

COBEPILIEHCTBOBATH
CJI0>KHBIE
yIpaXHEHUS c
¢buTOOIOM B pa3HbIX
HCXOIHBIX

IIOJIOXKECHHUAX




Padouast nporpamma y4yeOHoro moayJis 4

Mecsir Ne 3agsgTus 3amauu Coneprxanue Marepuaisl
Mai No 1 BrimosHaTh YnpaxxHeHus ¢ | durbon-
WHJWMBUAyaJbHbIE U | UCIIOJIb30BAHUEM JIOTOPUTMHUKH | MSYM, MaT,
KOMAaH/IHbIE «doxap», «llo pOBHEHBKOH | KOHYCHI,
COPEBHOBATEIIbHBIC JIOPOKKE», «1IuMmoOBHUKY, | KETJIH.
JNEUCTBUSL C MSUYOM, | «HYMKH- YHUKH- YUKAJIOUYKH,
MIPEO0I0JICHUE «lyxa», «/lepeBuo».
MPENATCTBUM, N3yunTh HOBBIE YIPAKHEHUS C
COBEpPILIECHCTBOBATH JIOTOPUTMHUKOU «/lecstn
PpUOOpPETEHHbIE MaJIeHbKUX UBITUIST,
JBUTATEJIbHbIE «Ocankay, «MsYuK MOW».
3Hanus ¢ purbdonom. | [lomBwxknas wurpa «Becemnbie
N3yuuts HOBBIC | MAPTHILIKN.
yIpaXHEHUS c
HCMOJIb30BAHUEM
JIOTOPUTMUKH.
Mau No 2 N3yuenue HOBBIX | YIIPa)KHEHUS ¢ | dutbdon-
JUHAMHYECKUX WCIIOJIb30BAHUEM JIOTOPUTMUKH | MSIYM,  Mar,
YIIPaKHEHUH. «doxnp», «llo pOBHEHBKOH | KOHYCHI,
IToBTOpPUTH JIOPOKKE», «IIInrmoBHUKY, | KETIIN.
yIpaXHEHUs C | «<YUKH- YUKH- UYHMKAJIOUKU»,
HCTIOIb30BAHUEM «yka», «/lepeBLo».
JIOTOPUTMUKH. N3yunTh HOBBIE YIPAKHEHUS C
N3yuenue HOBOU | JIOTOPUTMHUKOM «JlecsaThb
MOABUKHOM UTPHI. MaJIeHbKUX UBITUIST,
«Ocankay, « MSTYUK MO .
[TogBuxHas wurpa «ConHue u
JyHay.
UIOHb Ne 3 Pa3BuBath Junamuueckue  ynpaxsHeHus | @utdo-
JTMHAMHYCCKY O «Crynpunky, «bpaccy, | Maun, Mar,
KOOPJAMHALIUIO B | «Kop3unkay, «{upkaum», | KOHYCHI,
COUYCTAHUH ¢ | «O6e3psaHKm», «Kpomnby, | kernu,
PHTMHUECKIMH «MocTuk». TUMHAcTH4e
DEUCREIMU PATAMEL. - Ocradetsl ¢ purdoTAMHU cKast
BoCIHTHIBATE V eTeli IToaBmxHas urpa | JeCTHUIIA.
y COPEBHOBATEIIBHOM
YMCHHUE  BBITOJHATE HaIlpaBJIEHHOCTU «MBbI Becelible
yIpaXHEHUs B | heGsray.
ONpPCACICHHOM Wrpa Manoil MOABMXKHOCTH
PUTME, KOOPAHUHUDYS | «Meny3a u KaMEHB.
IBWKEHHS C PEYbIO,
3aKpeIIsiTh paHee
W3y4YECHHBIE
yIpaKHEHUS.
WIOHb Ne 4 [ToBTOpPUTH [ToBTopenne  auHamuueckux | Gurboin-
JMHAMUYECKUE yOpaXHEHUH ¢ (HuTOOJIOM | MIYH, MaT,




yIpaXHEHUs ¢ | «Koneukoy, «Kop3uHkay, | KOHYCHI,
¢dbutbonom, mpsikku | «bpacey, «Ilepekatr», | Keriu.
Ha mecte, npebkku ¢ | «Ilepexony, «JIarymxay,
MIPOJIBMOKEHUEM «Kpoib».
BIIEpE/I. Urper acradersl ¢ dutdomom
«Bcanaukn», «KeHrypy».
[TonBuxHas urpa
COPEBHOBATEIILHOMN
HallpaBJIEHHOCTH «['yceHnnay.
HUrpa wmano mNOABMKHOCTH
«Cromn, XJI0, HOBEPHUCH.

HIOHb Ne 5 CoBeplleHCTBOBAaTh dutbdoI-
Ka4eCcTBO MSYH, Mar,
BBITIOJTHEHUS KOHYCBI,
yIpaXHEHUN B KETJIN.
PaBHOBECUU;

HUIOHb Ne 6 [Iponoikars Urposslie YIPpaKHEHUS c | durbon-
dhopmupoBaTh ¢dbuTboioM MSIYM, Mar,
YMEHHE  CcOXpaHsATh | - [lon3aHue Ha 4YeTBEpEHBKAX, | KOHYCHI,
MPaBWIbHYIO OCAaHKY | TOJKass  (UTOON  TOJIOBOM- | KEIJIH.
npu BbInoHeHuH | «Colaukuy,
yrpaxHeHui 1uist pyk | UrpoBoe ympaxHenue «Krto
U HOT B COUYETAHUU C | AaJblIe OPOCUT MU ?»

IMOKauYMBaHUEM Ha | - Cuns Ha durborne, crmenarh

durodoIE. HECKOJIBKO II1aroB BIEPE/I, JICUb
CIIMHOM Ha M4, COXpaHssd
NPSIMOM YroJl MEXAY TOJIEHBIO U
OeapoM, TmepecTymnasi HOramu,
BEpHYTbhCs 00paTHO B U.11. JIexka
Ha CIMHE IepeJaBaTb MsY M3
PYK B HOTH ¥ 0OpaTHO.
[Tonsuxnas urpa «IloaBoaHbIM
MUPY.
HUrpa wmano mNOABUKHOCTH
«Menys3a u KaMEHbY.

UIOJIb Ne 7 CoBeplilleHCTBOBaTh | YHIPaKHEHUS ¢ | durbon-
Ka4eCcTBO UCIOJIb30BAHUEM JIOTOPUTMHUKHU | MSIYM,  Mar,
BBIIIOJIHEHUSA «doxap», «llo pOBHEHBKOH | KOHYCHI,
yIpaXHEHUN B | IOPOXKKE», «IIIuroBHUKY, | KETIIN.
PaBHOBECUU; «HuKu- YHUKU- YUKAIOYKWY,

- dbopmupoBats | «lllyka», «llepeBuo», «Jlecarsb
OMOPHO- MaJIEHbKUX LIS,
JIBUTAaTEIbHBIN «Ocankay, « MIYUK MOMY.

annapartu 3akpemwate | Urpet  —  acradersr  «Kto
HaBbIK  MpPaBUJIBLHOU | ObIcTpee?», «CaMblil TOBKUNY.
OCaHKH. ITomBmxuas urpa «ConHue u

N3yuenue HOBOU

JTyHa.




MOJABM>KHOM HI'PLBI.

[ToBTOpUTH
M3y4YEHHbIE
yIpaXKHEHUS c
3JI€MEHTaMHU
JIOTOPUTMUKH.

No 8 PasBuBaTh  uyBcTBO | BeimonHeHue ynpaxHenunit c¢ | ®urbon-
pUTMa, KOOPAMHALUU | COXPAHEHHEM paBHOBECUS W3 | MSiUM, Mar,
JBU>KECHUM, pa3IUYHBIX HCXOJIHBIX | KOHYCBI,
YKPEIUIATh ~ MBIIIIIBI | TTOJIOKEHUI; KETJIH.
IJICYEBOTO nosica, | - [IponomxaTh YUUTh
pYK, TpodUIaKTUKA | COXpaHSITh paBHOBECHE, CHJA
IIJIOCKOCTOMHS, Ha (putbosie, OTPHIBATH HOTH OT
YKpEeIUIeHHE  CBOJA | mojla, OallaHCupysd pyKaMu:
crorn, TpeHUpoBaTh | KKOCMOHABT»,  «3BE3q0YKaY,
npebkku  cuas  Ha | «[lonpeiryHuuKkm»
¢durtdoe. - [lognpeiruBadusi, TPHDKKA HA
[TonnepxuBaTh dburdoe.

HMHTEPEC K | [lonBmknHas wurpa «loronu
yIpaKHEHUAMHU MU
urpam ¢ GUTOOJIOM.

UIO/Ib Ne 9 PazpuBare  uyBcTBO | COoBepIIEHCTBOBAaTh KauecTBO | PUTOOII-
pUTMa, KOOPJWHAIIUU | BHITIOJIHEHUS YNPKHEHWM B | MSIYM,  Mar,
JBUKECHH, PaBHOBECUHU; KOHYCHI,
YKPEIUIATh ~ MBIIIIIBI | - TOAJEPKUBATH HMHTEPEC K | KEIJIH.
IJIEYEBOTO nosica, | ynpaXXHeHUsIMU ~ UIpam ¢
pyk, mnpodunakTuka | GUTOOIOM.

IIJIOCKOCTOMHS, - [TognpeiruBanus va gurdoie.

YKpEIUICHUE  CBOJA | - My3BbIKQIBHO-PUTMUAYHBII

CTOIl,  TPEHUPOBATH | KOMILUIEKC «HyHra - 4yaHra»

npeDKKM  cuas  Ha | - Hrposeie scraderst  «Kto

¢dutbdoINE. ObICTpee, «Kenrypy»,
«BcagHuKmn.

UIOJIb Ne 10 ®opMHUpOBaHUE HToroBoe UrpoBoe 3aHATHE dutbdo-
HaBblKa MpaBWIbHOM | J[MHAMUYECKHE  YNpaKHEHHUs, | MA4M, Mar,
OCaHKH, pa3BUTHE | YIPAXKHEHUSI C  DJIEMEHTaMU | KOHYCHI,
(bU3MYECKNX KAuecTB: | IOTOPUTMHUKHU. KETJy,
BBIHOCJIMBOCTH, CroxetHast urpa ¢ ¢GuTOO0JIOM | TUMHACTUYE
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI. | «BBICTpBIE pedsiTay. CKasl CTECHKA,
YBenuueHue TUMHAaCTH4e
aMILTUTY 1B cKas
JIBIDKEHUH B CKaMeMKa.

CycTaBax.
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