
 

 

Выписка из дополнительной общеобразовательной программы - дополнительной 

общеразвивающей программы художественной направленности 

«Ритмика» для детей 5-7 лет 

 

Учебный план старшая группа 

 

Месяц № занятия Количество 
академических 

часов за учебный 
год 

Октябрь С 1 по 4 занятие 
«Игротанцы» 

4 

Ноябрь С 5 по 8 
«Игропластика» 

4 

Декабрь С 9 по 11 
«Ритмическое эхо» Промежуточная 

аттестация 

3 

С 12 по 15 
«Танцевально-ритмическая 

гимнастика» 

4 

Январь С 16 по 19 
«Образные упражнения» 

4 

Февраль С 20 по 23 «Танцевально-образная 
импровизация» 

3 

Март С 24 по 27 «Экзерсис на середине зала» 4 

Апрель С 28 по 31 «Музыкально-подвижные 
игры» 

4 

Май 32 по Пространственные 
перестроения 

1 

Промежуточная аттестация 1 

Количество занятий в неделю/ объём учебной 

нагрузки (мин) 

1/30 мин. 

Количество занятий в месяц/ объём учебной 

нагрузки (мин) 

4/1ч.20 мин. 

Количество занятий в учебном году/ объём 

учебной нагрузки (мин) 

32/16 ч. 

 

 

 
 

 

 

 



Учебный план подготовительная группа 

 

Месяц № занятия Количество 
академических 

часов за учебный 
год 

Октябрь С 1 по 4 занятие 
 

4 

Ноябрь С 5 по 8 
 

4 

Декабрь С 9 по 11 
Промежуточная аттестация 

3 

С 12 по 15 
 

4 

Январь С 16 по 19 
 

4 

Февраль С 20 по 23  3 

Март С 24 по 27  4 

Апрель С 28 по 31  4 

Май 32  
 

1 

Промежуточная аттестация 1 

Количество занятий в неделю/ объём учебной 

нагрузки (мин) 

1/30 мин. 

Количество занятий в месяц/ объём учебной 

нагрузки (мин) 

4/1ч.20 мин. 

Количество занятий в учебном году/ объём 

учебной нагрузки (мин) 

32/16 ч. 
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